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Programma delle due giornate 

 
 

Sabato Mattina – NEUROSCIENZE: LE NUOVE RICERCHE SULLA NASCITA  
 9.00 - Apertura Convegno: Dott.ssa Mariateresa Rondinella, Direttore Club UNESCO Lucca 
 9.10 – Introduzione al Convegno sulla Nascita Consapevole e lo sviluppo del Sé 
 9.20 - Filmato sulle neuropersonalità femminili e maschili e sui blocchi psicosomatici da amorevolezza e aggressività 

 9.30 - Dott. Maurizio Stupiggia (Psicoterapeuta, Presidente SIB): Nascita e prima infanzia nella visione Biosistemica  
10.00 - Dott.ssa Silvia Ghiroldi (Psicologa e genetista): Eredità e genitorialità consapevole 
10.30 - Dott. Nitamo Montecucco (Neuropsicologia): La nascita e l’imprinting neonatale: dallo stress alla sicurezza del Sé 
11.00 - I° ESPERIENZA DI BODY SCAN PSICOSOMATICO. Esperienza del Sé psicosomatico e dei suoi blocchi. 
11.30 - Pausa  

12.00 - WORKSHOP 
13.00 - Pausa Pranzo 
 

Sabato Pomeriggio –  
PSICOTERAPIA DELLE NEUROPEROSONALITÀ: RIPARAZIONE E PROTOCOLLO MINDFULNESS PSICOSOMATICA 
Ore 14.30 - Dott. Nitamo Montecucco: I disturbi del Sé: da Schore a Panksepp al Protocollo Mindfulness Psicosomatica  
Ore 15.00 - Prof. Siegmar Gerken (Psicoterapista, Docente alla JFK University): Core-Evolution: le pratiche di consapevolezza e 
la cura dei traumi infantili  
Ore 15.30 - Dott.ssa Luisa Barbato (Psicoterapeuta, Didatta SIAR): Da Reich a Schore: l’approccio neuropsicosomatico alla 
nascita 
Ore 16.00 - Dott. Gioele D’Ambrosio (Psicoterapeuta SIPT) e Dott.ssa Cristiana Milla (Psicoterapeuta SIPT): Gli aspetti 
neuropsicosomatici della “madre sicura” e la terapia riparativa del Sé 
Ore 16.30 - II° ESPERIENZA DI BODY SCAN PSICOSOMATICO. 
Ore 17.30 - Dott. Christoph Helferich (Psicoterapeuta SIAB): La nascita del cucciolo umano e la ricerca del “grounding” in 
Analisi Bioenergetica 

Ore 18.00 - WORKSHOP 
Ore 19.30 - Conclusione 
 
Domenica Mattina – LE NUOVE SFIDE NELL’EDUCAZIONE: IL PROGETTO GAIA NETWORK E L’AGENDA 2030 
 9.30 - Apertura della giornata congressuale. 

 9.40 - Prof. Ervin Laszlo (Filosofo e docente internazionale): Il Nuovo Paradigma: una sfida per la sostenibilità globale.  
10.00 - Dott. Nitamo Montecucco: Il nuovo paradigma nell’educazione alla cittadinanza globale: il Progetto Gaia Network. 
10.15 - Dott.ssa Laura Barazzetta (Psicologa): Il Protocollo alla nascita consapevole in psicologia. 
11.00 - Dott. Fabio Rodaro (Medico esperto in Psicosomatica): Il Protocollo alla nascita consapevole in medicina 
11.30 - Pausa 
12.00 - WORKSHOP 
13.00 - Pausa pranzo 
 

Domenica Pomeriggio  NUOVI APPROCCI DI CONSAPEVOLEZZA E PSICOTERAPIA 
14.30 - Dott. Roberto Sassone (Psicoterapeuta, Didatta SIAR): Mindfulness e psicoterapia corporea per ritrovare il Sé 
15.00 - Kapil Nino Pileri (Group leader di consapevolezza): Il risveglio della coscienza originaria e l’“Intensive Awareness” 
15.30 - Dott. Mario Betti (Psicoterapeuta, Psichiatra, Responsabile Centro di Salute Mentale Valle del Serchio, Lucca 2): 

Imprinting neonatale, disregolazione affettiva e disturbi psichiatrici 
16.00 - WORKSHOP 
17.00 - Chiusura convegno. 

 
 
 
 
 
  

Per informazioni: segreteria Villaggio Globale tel. 0583-86404 -  info@villaggioglobale.eu 
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PROGRAMMA DEI WORKSHOP 
  

PRIMA SALA  SALA CENTRALE  TERZA SALA  
Sabato mattina 

 
12.00 –  

Dott. Nitamo Montecucco 
“Mindfulness Psicosomatica: 

consapevolezza, neuropersonalità 
ed emozioni”. 

 
 

 

Sabato mattina 
 
 

12.00 –  

 
 

Sabato mattina 

 

12.00 – 
 Dott.ssa Silvia Ghiroldi: 

“Mindfulness Psicosomatica:  

Relazioni ed Emozioni”.  

 

Sabato pomeriggio 

 

18.00 – 
Dott.ssa Luisa Barbato: 

“Bioenergetica e mindfulness 

psicosomatica”: esercizi di 

consapevolezza del Sé corporeo  
 

 

Sabato pomeriggio 

 

18.00 – 
 

 

Sabato pomeriggio 

 

 
18.00 – 

Prof. Siegmar Gerken:  

“Core-energetic e cura dei traumi”:  
 
 

Domenica mattina 

 
12.00 –  

Dott. Roberto Sassone:  

“Mindfulness e radicamento nel Sé”. 

 

Domenica mattina 

 
12.00 –  

 

Domenica mattina 

 
12.00 –  

Laura Barazzetta e Fabio Rodaro 
Il protocollo per la Nascita 

Consapevole 
 

Domenica pomeriggio 

 

16.00 –  
Kapil Pileri:  

“Intensive Awareness: la 

consapevolezza del Sé profondo”.  

 
 

Domenica pomeriggio 

 

16.00 –  
 

Domenica pomeriggio 

 

16.00 –  
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